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Esta Comisión trata de un tema que genera mucha controversia y debate. Es complejo y 
delicado, requiere empatía, comprensión y un enfoque basado en la evidencia científica. 

En esta presentación trataremos de separar los hechos de la desinformación que muchas 
veces rodea temas controversiales, de manera de colaborar de la mejor forma con la 
investigación de esta Comisión. 

La prioridad en la actuación del Ministerio de Salud en esta materia es salvaguardar la salud y 
el bienestar de todos los NNA, así como garantizar su derecho a la identidad de género, que ha 
sido consagrado por ley y procurar que aquellos que manifiestan disforia de género o género 
no conforme o demanden acompañamiento, reciban el apoyo y la atención que necesiten. 

En los últimos años se ha observado a nivel mundial un incremento en el número de jóvenes 
con disforia de género o género no conforme que han iniciado o demandado algún tipo de 
acompañamiento o terapia para su afirmación de género. El aumento de esta demanda genera 
un desafío para los sistemas de salud en relación con entregar prestaciones seguras y de 
calidad a esta población.  

El Estado de Chile ha desarrollado programas de acompañamiento para los niños y jóvenes 
trans y género no conforme, al alero de la ley 21.120 de 2018.   

Atendiendo la discusión creciente a nivel mundial, el Ministerio de Salud inició un proceso de 
discusión sobre las acciones de salud en personas con disforia de género y género no 
conforme, con especial énfasis en niños, niñas y adolescentes (NNA).    

En este documento se presentan antecedentes sobre planes y programas de salud dirigidos a 
este grupo objetivo.  En primer lugar, se expone el marco regulatorio vigente en relación con 
derechos de identidad de género, y la regulación de prestaciones de acompañamiento 
psicosocial en menores de edad; se describe el Programa de Acompañamiento a la Identidad 
de Género (PAIG), el Programa de Salud Trans y otras acciones de salud. Finalmente, se 
exponen las principales medidas adoptadas por el Ministerio de Salud frente a la controversia 
internacional.  
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S.S Antofagasta H. Dr. Leonardo Guzmán De Antofagasta
S.S Coquimbo H. Dr. Antonio Tirado Lanas De Ovalle
S.S Valparaíso San Antonio  H. Dr. Carlos Van Buren De Valparaíso
S.S Concepción H. Reg. De Concepción G. Grant Benavente
S.S Talcahuano H. Las Higueras De Talcahuano
S.S Araucanía Sur H. De Temuco Doctor Hernán Henríquez Aravena
S.S Del Reloncaví H. De Puerto Montt
S.S Aysén H. Regional De Coyhaique
S.S Magallanes H. Reg. Dr. Lautaro Navarro Avaria De Punta Arenas
S.S Metropolitano Central H. Clínico San Borja Arriaran
S.S Metropolitano Sur H. Barros Luco Trudeau
S.S Metropolitano Occidente  H. San Juan De Dios De Santiago
S.S Metropolitano Sur 
Oriente Complejo Asistencial Dr. Sotero Del Rio 
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Con la creciente demanda por atención y acompañamiento para menores de 18 años con 
disforia de género o género no conforme, se ha generado un debate en la comunidad médica 
a nivel global sobre la idoneidad y seguridad de los tratamientos médicos, como el uso de 
bloqueadores de pubertad y terapia hormonal afirmativa, en jóvenes con disforia de género. 

Algunos expertos sugieren que el aumento en los diagnósticos podría estar influenciado por 
factores sociales y culturales, como la mayor visibilidad de las personas transgénero y la 
aceptación social, lo que añade una capa adicional de complejidad al debate. 

Una de las principales preocupaciones en este debate, es la falta de datos de seguimiento a 
largo plazo sobre los efectos de los tratamientos hormonales y quirúrgicos en jóvenes, sin 
contarse a la fecha con un conocimiento claro de las consecuencias a largo plazo. 

Por esta razón el National Heath Service de Inglaterra (NHS) solicitó en otoño de 2020, un 
informe independiente dirigido por la pediatra Dra. Hilary Cass para evaluar los servicios de 
identidad de género proporcionados por el NHS a niños y jóvenes que cuestionan su identidad 
de género o experimentan incongruencia de género, y hacer recomendaciones sobre cómo 
mejorar estos servicios.  

El informe fue publicado en abril de 2024 y analiza la situación de los jóvenes que buscan 
apoyo del NHS y establece recomendaciones clínicas para la atención, las intervenciones 
necesarias y la organización de los servicios a nivel nacional. También enfatiza la importancia 
de mejorar la calidad e infraestructura de la investigación para fortalecer la base de evidencia 
en este ámbito. Asimismo, señaló que no se sabe lo suficiente sobre los impactos a largo plazo 
de los bloqueadores de la pubertad en niños y jóvenes con incongruencia de género como para 
determinar si son seguros o no, ni qué niños podrían beneficiarse de su uso. La Dra. Cass, al 
hacer sus recomendaciones, tuvo en cuenta la evidencia disponible y el papel del NHS en 
responder de manera segura y compasiva, dejando ciertas cuestiones para un debate social 
más amplio. 
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